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Escursione ad anello in MTB nel cuore dell’altopiano di Campo Imperatore, alla scoperta di tre
tra i borghi piu affascinanti d’Abruzzo: Rocca Calascio, Santo Stefano di Sessanio e Castel del
Monte. Il percorso attraversa paesaggi di straordinaria bellezza all’interno del Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga, tra vasti pascoli d’alta quota, doline carsiche e
panorami aperti sulle cime appenniniche. Sono previsti alcuni tratti coincidenti con il
Sentiero Italia CAl MTB, che consentono di pedalare lungo itinerari di grande interesse
escursionistico e ambientale. Rocca Calascio, con la sua celebre rocca medievale, offre uno
dei punti panoramici piu spettacolari dell’ltalia centrale. Santo Stefano di Sessanio conserva
intatto il fascino del borgo fortificato, con vicoli in pietra e testimonianze della tradizione
pastorale della transumanza. Castel del Monte, inserito in un contesto paesaggistico di
grande pregio, custodisce importanti emergenze storiche e architettoniche legate alla civilta
agro-pastorale. L’itinerario permette di osservare ambienti ricchi di biodiversita, habitat di
rapaci, mammiferi appenninici e numerose specie floristiche tipiche delle praterie montane.
Un’escursione che unisce natura, storia e cultura, regalando un’esperienza unica tra i
paesaggi pit iconici dell’Appennino abruzzese. L C
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¢ Inquadra il QR CODE per indicazioni sulla localita di partenza
e Formato di stampa: A4 (verificare che il reticolato UTM corrisponda a 40x40 mm)



	Scheda escursione
	25I
	GO TO  GOOGLE MAPS
	Rocca Calascio, S. Stefano di Sessanio, Castel del Monte

	settimana nazionale dell’escursionismo

	2026

